Curso “Hands-on” n°24.
Motilidade Digestiva

Programa

10-13
Julho 2023

Hotel Vila Galé Porto
Laboratorio ManopH
Porto

Organizacao:

Mano pH

formacio

Secretariado / Informagoes:
Pedro Saraiva (ManopH) | tel 4351912226769 | pedromsaraiva@ manoph.pt

Local
Hotel Vila Galé Porto Laborat6rio ManopH
A2 Ferndo de Magalhées, e 7 Rua de Sa da Bandeira, 752

4300-190 PCRTO 4000-432 PCRTO


mailto:pedro.msaraiva@manoph.pt




Corpo Docente:

Internacionais:

Cecilio Santander (Madrid)
Constanza Ciriza (Madrid)
llario Frohener Junior (Curitiba)

Nacionais:

Ana Célia Caetano (Braga)
Andreia Albuguerque (Porto)
Armando Peixoto (Porto)
Carina Leal (Leiria)

Carolina Palmela (Loures)
Castro Pocas (Porto)

Cétia Arieira (Guimarées)
Eduardo Pereira (Castelo Branco)
Eduardo Pires (Lisboa)
Guilherme Macedo (Porto)
Helena Coelho Lima (Porto)
Jodo Carlos Silva (Porto)

Joéo Carvalho (Porto)

Jodo Correia (Porto)

Joaquim Costa Pereira (Braga)
John Preto (Porto)

José Pedro Rodrigues (Lisboa)
Manuel Teixeira Gomes (Porto)
Margarida Vieira (Porto)

Miguel Mascarenhas (Porto)
Miguel Mascarenhas Saraiva (Porto)
Silvia Barrias (Porto)

Teresa Freitas (Porto)

Objectivos do Curso

Cada vez mais, a Neurogastrenterologia assume um papel importante no estudo e
tratamento dos pacientes com perturbacdes funcionais digestivas. O correto estudo e
tratamento dos doentes passa por uma criteriosa selecdo de métodos de estudo,
especificamente desenvolvidos para este fim.

Entendemos que na formacao dos futuros gastrenterologistas portugueses, o contacto com
as diferentes técnicas de estudo da Motilidade Digestiva é fundamental. Dai o racional deste
Curso, destinado a um numero limitado de Internos de Formacéao Especifica de
Gastrenterologia. Para isso, contamos com uma excepcional equipa de formadores
nacionais e de Espanha e Brasil, que sdo referéncias nesta area.



Dia 10 de Julho de 2023 (Segunda Feira)

15h00 Abertura do Secretariado

15h20 Apresentacdo do Curso
Miguel Mascarenhas Saraiva

Parte I: Motilidade Digestiva Alta: Fundamentos Tedricos
Moderador: Guilherme Macedo

15h30 Perturbacdes motoras do eséfago: Etiologia e mecanismos fisiopatolégicos
Cecilio Santander

16h00 Doenca de Refluxo Gastro-Esofagico: Fisiopatologia
José Pedro Rodrigues

16h30 Gastroparesia: Etiologia e mecanismos fisiopatoldgicos
Cecilio Santander

Parte II: Testes respiratorios
17h00 Testes respiratorios na avaliagdo do transito e da ma absor¢éo
llario Frohener janior
17h30Intervalo para café e demonstracdo de material para testes respiratorios

Parte Ill: Estudo da Motilidade Digestiva Alta
Moderador: Joao Carvalho

18h00 Da manometria esofagica convencional para a de alta resolucdo - Introducdo ao
novo mundo
Armando Peixoto
18h30 Métrica da Manometria: classificacdo de Chicago
Eduardo Pires
19h30 Estudo da degluticéo
Cecilio Santander
20h00 Endo-FLIP
Cecilio Santander
20h30 Estbmago e intestino delgado - onde estamos ?
Miguel Mascarenhas Saraiva

Dia 11 de Julho de 2023 (Terca Feira)



Parte IV: Estudo do Refluxo Gastro-esofagico
Moderadora: Teresa Freitas
8h30 pHmetria esofagica
Teresa Freitas
8h50 pHmetria por telemetria
Miguel Mascarenhas Saraiva
9h05 Bilimetria Ambulatoria
Silvia Barrias
9h20 Estudo da Impedancia Esofagica
Cecilio Santander
9h50 Consenso de Lyon
Jodo Carlos Silva
10h10 Estudo da motilidade no pré-operatorio da DRGE: impacto nos resultados
John Preto

Parte V: Transito gastro-intestinal - como avaliar

10h40 Marcadores solidos do transito digestivo
Miguel Mascarenhas Saraiva
11h00 Café e Demonstrac¢fes praticas (TTC e EndoFLIP)

11h30 Parte VI: Execucdo dos Métodos de Estudo da Motilidade Digestiva Alta
Moderador: José Pedro Rodrigues
11h30 Aquisicdo de dados - Helena Coelho Lima
12h00 Como se Ié o0 exame (Introducdo aos softwares)
Manometria convencional - Helena Coelho Lima
Manometria de alta resolugédo - Cecilio Santander
pHmetria - Teresa Freitas
Impedancia - Cecilio Santander

13h00-14h30 Almoco

Parte VII: Interpretacdo dos Métodos de Estudo da Motilidade Digestiva Alta
Moderador: Cecilio Santander

14:30 Monitorizag¢ado dos Casos praticos: Eduardo Pires, Helena Coelho Lima, José Pedro
Rodrigues, Teresa Freitas, Cecilio Santander

(intervalo para café as 17h00)

Parte VIII: Aplicacao Clinica dos Métodos de Estudo da Motilidade Digestiva Alta (6
casos flash - 15 min)
19:00 Moderador: Cétia Arieira



José Pedro Rodrigues
Carolina Palmela

Jodo Carlos Silva

Jodo Correia

Carina Leal

Miguel Mascarenhas Saraiva

20h30 Pode a IA ajudar ?
Miguel Mascarenhas

21h00 Fim da Jornada



Dia 12 de Julho de 2022 (Quarta Feira)

Parte IX: Motilidade Digestiva Baixa: Fundamentos Tedricos
Moderador: Miguel Mascarenhas Saraiva
08h30 Anatomia morfofuncional do pavimento pélvico
Andreia Albuquerque
09h00 Ecoanatomia 2D e 3D
F. Castro Pocas
09h30 Fisiopatologia da Incontinéncia Fecal
llario Frohener Junior
10h00 Fisiopatologia das perturbacdes da defecacdo
Ana Célia Caetano

Parte X: Visita a um Laboratdrio de Motilidade Digestiva
10h30 Caminho a pé para o Laboratério ManopH
Rua de Sa da Bandeira, 752
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12h30 Saida do Laborat6rio ManopH e caminho a pé para o Hotel
Parte XI: Avaliacdo funcional Anorretocdlica

14h00 Background
Miguel Mascarenhas Saraiva

14h30 Manometria ano-rectal de alta Resolugéo
Constanza Ciriza

15h30 Estudo funcional anorretal - execucéo
Helena Coelho Lima / Miguel Mascarenhas Saraiva

14h50 Interpretagdo da manometria anorrectal
Vamos ler o exame de manometria convencional - Helena Coelho Lima
Vamos ler o exame de manometria de alta resolucéo - Constanza Ciriza
Vamos ver casos praticos - Todos

17h30 Intervalo para Café
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Parte XlI: Avaliacdo imagiolégica funcional
Moderador: Joaquim Costa Pereira

18h00 Defecografia “convencional”
Miguel Mascarenhas Saraiva

18h20 Ecodefecografia e ecografia dindmica do pavimento pélvico
llario Froehner Junior

18h50 Formacao pratica
[ll&rio Froehner Junior

19h30 RM dinamica com defecografia
Manuel Teixeira Gomes

20h00 Discussao: Que métodos o cirurgiao colorrectal precisa ?
Joaquim Costa Pereira

20h30 Fim da jornada



Dia 13 de Julho de 2023 (Quinta Feira)

Parte XIlII: Técnicas terapéuticas das perturbacfes funcionais ano-recto-célicas
Moderador: llario Frohener Junior

08h30 Biofeedback e neuroestimulagdo do tibial posterior
Constanza Ciriza

09h10 Como fazemos na ManopH (video de demonstracao)
Helena Coelho Lima e Miguel Mascarenhas Saraiva

09h30 Quizz

10h00 Simposium: Fibra e funcao digestiva: mitos e realidades
Moderador: Miguel Mascarenhas Saraiva

10h00 Suplementar fibra: como ?
Margarida Vieira

10h30 Fibra na Sindrome de intestino irritavel: funciona sempre ?
Eduardo Pereira

11h00 Fibra na patologia ano-rectal: licdes da pratica clinica
llario Frohener Junior
Miguel Mascarenhas Saraiva

11h30 Discusséao

12h00 Encerramento do Curso

14h00 Inicio do Curso de Capsula Endoscopica



Demonstracdes praticas de material
Decorrerdo nas salas do Curso, durante as sessdes e no Laborat6rio ManopH

Equipamentos e metodologia dos exames:
Manometria convencional e de alta resolucéo
EndoFLIP

pHmetria, pHmetria por telemetria,
Impedanciometria,

PepTest, Calprotectina fecal

Testes respiratérios de hidrogénio e metano
Tempo de transito colico

Teste de continéncia

Estudo da sensibilidade retal

Teste de expulsdo do balédo

Biofeedback

Neuroestimulacéo do tibial posterior.
Simulacéo de Ecografia endo-anal 3D
Tratamento de eso6fago de Barrett por radiofrequéncia

Ficha Técnica

Organizacéo
ManopH Formacéao

Colaboracéo do Servico de Gastrenterologia do CHVNG

Comisséao organizadora
Miguel Mascarenhas Saraiva
Helena Coelho Lima
llario Frohener Junior
José Pedro Rodrigues
Teresa Freitas

Secretariado
Pedro Saraiva (ManopH) tel. +351 912226769

E-mail: pedro.msaraiva@manoph.pt

Hotel do Curso


mailto:pedro.msaraiva@manoph.pt

Em pleno centro do Porto, a dez minutos a pé da famosa e comercial Rua de
Santa Catarina e a 15 minutos da “famosa” ManopH.

A estacdo de metro Campo 24 de Agosto fica a 100 metros deste hotel no
Porto e permite acesso féacil e rapido a qualquer ponto da cidade, ao
aeroporto e a estacéao ferroviaria de Campanha.

Situado em frente a estacdo de Metro “Heroismo”
Distancia a pé até a Estacdo de Comboio de Campanha
Otimo estacionamento

Inscricéo

Inscricdo com alojamento tem o custo de 800,00€

A Inscrig&o inclui:

. Alojamento no Hotel Vila Galé
. Refeicbes (almocos e cafés)

. Material de trabalho

. Software e casos praticos

. Bibliografia de Apoio

. Certificado

Patrocinadores

Entidade Organizadora

A ManopH-Formacéao € uma divisdo do Laboratorio de Endoscopia e Motilidade
Digestiva e da Clinica de Gastrenterologia ManopH, sem fins lucrativos, destinada a
formacéo e aperfeicoamento tecnoldgico nesta Especialidade. Estende a sua a¢éo no



ensino pré-graduado, p6s-graduado
(estagios em técnicas avangadas) e cursos
especificos de formagao técnica,
destinados a grupos restritos de
participantes

AcoOes de Formacao anteriores

GOERD — What is new?
4-5 Julho de 2008
Instituto CUF, Porto

Hands-on Course n°l: Bravo pHmetry

(para gastrenterologistas espanhdis)
29 de Outubro de 2009 ManopH, Porto

Curso “Hands-on” n° 2: Capsula Endoscopica
24-25 de Abril de 2010 Estalagem de Séo Felix — Povoa de Varzim

Curso “Hands-on” n° 3: Capsula Endoscopica
9-10 de Julho de 2011 Hotel D. Henrique — Porto

Curso “Hands-on” n° 4: Capsula Endoscopica
12-13 de Maio de 2012 Hotel D. Henrique — Porto

Curso “Hands-on” n°5 e 6: Capsula Endoscépica
12 a 14 de Julho de 2013 Hotel Boavista — Porto

Curso “Hands-on” n°7 e 8: C4psula Endoscépica
11 a 13 de Julho de 2014 Hotel Boavista — Porto

Curso “Hands-on” n° 9 e 10: Motilidade Digestiva
8 a 10 de Julho de 2015 Hotel D. Henrique — Porto

Curso “Hands-on” n° 11 e 12: Céapsula Endoscépica
10 a 12 de Julho de 2015 Hotel D. Henrique — Porto

Curso “Hands-on” n° 13: Motilidade Digestiva
13 a 15 de Julho de 2016 Hotel D. Henrique - Porto

Curso “Hands-on” n° 14: Capsula Endoscopica



15a17 de Julho de 2016 Hotel D. Henrique - Porto

Curso “Hands-on” n° 15: Motilidade Digestiva
12 a 14 de Julho de 2017 Hotel D. Henrique - Porto

Curso “Hands-on” n° 16: Capsula Endoscopica
14 a 16 de Julho de 2017 Hotel D. Henrique - Porto

Curso “Hands-on” n° 17: Motilidade Digestiva
Julho de 2018 Hotel D. Henrique - Porto

Curso “Hands-on” n° 18: Capsula Endoscopica
Julho de 2018 Hotel D. Henrique - Porto

Curso “Hands-on” n° 19: Motilidade Digestiva
Julho de 2019 Hotel D. Henrique - Porto

Curso “Hands-on” n° 20: Capsula Endoscépica
Julho de 2019 Hotel D. Henrique - Porto

Curso “Hands-on” n° 21: Motilidade Digestiva
Julho de 2022 Hotel Eurostars Heroismo - Porto

Curso “Hands-on” n°® 22: Capsula Endoscopica
Julho de 2022 Hotel Eurostars Heroismo - Porto

Curso “Hands-on” n° 23: Capsula Endoscépica (para Gastroenterologistas do Qatar)
Setembro de 2022 Hotel D. Henrique - Porto
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