
Curso de 
Nutrição Clínica 
2ª Edição

Programa

10, 17, 24 e 31 de janeiro 2024
Hospital da Luz Learning Health - Centro de Formação e Simulação

Dia 10
15h00  Introdução ao curso 

Marília Cravo

15h15  Identificação de doentes em risco de 
desnutrição 
Inês Carvalho 

15h30  Técnicas de medição da composição 
corporal 
Sónia Velho

16h00  Alterações da composição corporal 
em doentes oncológicos e cirúrgicos: 
Implicações clínicas 
Marília Cravo

16h30  Utilização do slice-o-matic – Parte 
prática 
Sónia Velho

17h30  Discussão interativa de um caso 
oncológico 
Sónia Velho | Marília Cravo

18h00 Fim do 1º dia

Dia 17
15h00  Nutrição entérica e parentérica 

– Indicação, prescrição e complicações 
Marília Cravo

16h00  Discussão de casos clínicos 
Isabel Esperança | Marília Cravo

18h00 Fim do 2º dia

Dia 24
15h00  Nutrição em cuidados intensivos e 

pós-operatório 
Isabel Esperança 

15h30  Discussão estruturada de casos clínicos 
Isabel Esperança

16h30  Falência intestinal 
Luisa Glória

17h00  Discussão estruturada de casos clínicos 
Luisa Glória | Andreia Ferreira

18h00 Fim do 3º dia

Dia 31
15h00  Nutrição em doenças do pâncreas 

– Pancreatite aguda e crónica 
Luisa Glória  

15h30  Discussão de casos clínicos 
Luisa Glória

16h30  Nutrição entérica exclusiva como 
terapêutica primária na doença 
de Crohn 
Marília Cravo

17h00  Discussão estruturada de casos clínicos 
Marília Cravo

18h00  Teste
18h30 Encerramento
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