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• A endoscopia digestiva alta (EDA) é o “gold-standard” na avaliação do trato digestivo alto
• Permite o diagnóstico e tratamento de diversas patologias, inclusive neoplasias

• Existem atualmente critérios de qualidade propostos por diversas sociedades científicas, 
nomeadamente a Sociedade Europeia de Endoscopia Digestiva (ESGE)
• Objetivo – tentar diminuir a variabilidade associada à aplicação desta técnica e, subsequentemente, os falsos 

negativos

• Não está devidamente estudado se o recurso à sedação otimiza a concretização desses critérios 
• Contudo, é do senso comum que nem sempre a tolerância dos doentes a uma EDA é a mais adequada

• Isto pode impedir uma inspeção correta da mucosa esófago-gastro-duodenal... 



Impacto da sedação nos critérios de 
qualidade da Endoscopia Digestiva Alta

• Incluídos 184 doentes
• 92 EDA sem sedação
• 92 EDA com sedação assistida por 

anestesista

• O recurso à sedação permitiu cumprir os 
principais critérios de qualidade na 
grande maioria dos doentes
• Sem acréscimo na taxa de complicações

• No grupo de doentes sem sedação só se 
conseguiu cumprir um tempo de inspeção 
superior a 7 minutos em 28% dos casos
• Na grande maioria por intolerância
• Geralmente doentes mais jovens



Impacto da sedação nos critérios de 
qualidade da Endoscopia Digestiva Alta
• Adicionalmente, também avaliámos o grau de satisfação dos doentes através de 

inquérito dedicado 
• No grupo da EDA a satisfação (escala de 0 a 10) era significativamente superior (9.10±1.19 vs. 5.42±2.93)

• A percentagem de doentes que repetiria este procedimento era maior no grupo submetido a sedação

• Em conclusão
• O cumprimento dos critérios de qualidade para a EDA é subótimo nos doentes em que não é utilizada 

sedação
• Sobretudo devido à intolerância dos doentes, obrigando à suspensão prematura do procedimento

• Necessário repetir sob sedação, o que poderá aumentar os custos globais

• O recurso à sedação não aumenta a taxa de complicações

• Os doentes submetidos a EDA sob sedação ficam mais satisfeitos e disponíveis para repetir o procedimento
• Isto pode otimizar a adesão a programas de vigilância em doentes com condições pré-neoplásicas
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